Психология любви – как не сгореть в огне сумасшедшей любви.
Когда ты любишь, это как будто волшебство! Любовь окрыляет, дает силы, заряжает энергией, и тебе кажется, ты можешь свернуть горы, только бы предмет твоего обожания был всегда рядом. При этом вовсе не обязательно каждую секунду ощущать его тепло, поглощая своим взором любимые черты, иногда достаточно просто знать, что он где-то рядом, и ты уже считаешь себя самой счастливой во всем мире. Для тебя не существует больше никого и ничего, только он! Ты боготворишь его даже сама того не замечая, ты не видишь его недостатков и живешь его жизнью, интересно и полноценно. Для тебя именно он идеал и совершенство, только он предел всех твоих мечтаний. 
Однако радостная эйфория счастливого восприятия внезапно испаряется, когда вдруг оказывается, что его нет рядом, что он, возможно,  занят или устал. В эти моменты ты чувствуешь, как сердце рвется на части, душевные  переживания невыносимы и болезненны, возможно,  они даже беспочвенны, но ты теперь не можешь иначе, ты не свободна. Как бы странно это ни звучало, но ты оказываешься в плену собственной любви. Это болезнь и со временем ты начинаешь отчетливо понимать, что если ничего не изменить, от этой болезненной и всепоглощающей любви можно сойти с ума.
Это реальное испытание, испытание любовью. Поначалу  тебе  кажется, что ты  на вершине мира, но со временем человек, которому ты  готова была  отдать всю себя, кого ты  любишь  безудержно и ненасытно, к кому пылаешь  ослепительной страстью и испытываешь  нежную  привязанность. Он устает от бесконечных истерик  слез и обид. Он становится  холоден и краток, все чаще ты  замечаешь, что для тебя  в его сердце вовсе не осталось места, что твоя  болезненная любовь способна разрушить даже его симпатию к тебе. Вы все реже понимаете друг друга, отдаляясь в ссорах  все дальше и дальше. Ты  не можешь  понять, как самый близкий  и дорогой сердцу человек отказывается тебя слышать. Он  не способен принять тебя  такую, какая ты  есть, помочь, попытаться вместе справиться с этим всепоглощающим  чувством, которое отравляет вашу жизнь, наполняя ее смертельным любовным ядом. Но здесь все очень просто, любишь ты, а не он.  Он просто позволял  себя любить, возможно, это льстило его самолюбию, и где-то  ты  даже очень нравилась ему, но он не любил.
Безумная любовь поразила не одно сердце и погубила много душ. Это болезнь, которая имеет свои симптомы и методы лечения. Как узнать признаки безумной любви? Ее симптомы очевидны. 

- Если ты замечаешь у себя частые и перепады настроения без явной на то причины. Ты стала эмоционально неуравновешенна  и нередко агрессивна.
- Если  у тебя уже  давно  отсутствует нормальный здоровый аппетит, и  каждый раз за обедом ты заставляешь себя поесть.

- Возможно, ты потеряла сон, и можешь сутками напролет общаться со своим возлюбленным, каждый раз утомляя  его бессонными ночами.

- Если ты замечаешь что отдалилась от всех друзей, и тебе уже давно не интересно общаться с ними.

- Твой дом или квартира превратилась в мусорную свалку, где горы немытой посуды и толстый слой пыли говорят о том, что уже давно пора бить тревогу. У тебя просто опускаются руки, и нет никакого желания жить для себя. 
- Твое внимание рассеяно, ты не можешь работать, заниматься другими делами и как результат – серьезные проблемы на работе.

- Ждешь с нетерпением встречи с ним, и если он не приходит или не звонит, очень болезненно реагируешь на это.  Ты полностью поглощена его жизнью и его проблемами.

Ты становишься слишком назойлива, и его это раздражает, ему хочется скрыться от твоей маниакальной зависимости, и он никак не может тебя понять. Ты думаешь только о нем, а твоя безрассудная страстная любовь  неминуемо отравляет все вокруг своим ядовитым жалом. Он обвиняет тебя в эгоцентризме, в неспособности понять его и считаться с его мнением, но ты больна и твоя любовь просто обречена на страдания.

Никогда не следует забывать одну прописную истину,  мужчина всегда хочет добиваться женщину, и пусть ты даже обворожительно красива, неповторима и умна, если  ты будешь максимально открыта  и  доступна для него, он уйдет. В большинстве случаев так и происходит.
Остается лишь одно, срочно приступать к исцелению от такой серьезной душевной травмы, как сумасшедшая любовь.  Возможно для того чтобы полностью выздороветь возникнет необходимость в приеме лекарственных препаратов. Возможно, ты любишь вовсе не его, а свою любовь. 
- Мысленно вернись назад, проанализируй все события в своей жизни которые происходили до того как вы встретились, чем ты жила, чем занималась, что тебе было нужно и интересно. 
- Наиболее целесообразно будет обратиться к хорошему психологу для того чтобы раскрыть истинную причину твоей  болезненной  любви, а она непременно есть, но у каждого своя. 
- Чтобы окончательно не свихнуться ты должна думать о чем угодно, только не о нем. Самое эффективное лекарство в данной ситуации – это выйти из этой зависимости, вдохнуть воздух полной грудью и расправить свои крылья для будущих побед. 
- Но для этого ты должна бороться и работать над собой. 
- Ты должна сама захотеть выздороветь. 
- Поставь перед собой новые цели, займись работой, целиком и полностью погрузись в дела, чтобы ни секунды лишней не оставалось для мыслей о нем. 
- Настройся на длительную и усердную работу, если ты, в самом деле, не хочешь сгореть заживо в огне своей же страсти. 
- Он уйдет, а ты останешься одна, это печально, но неминуемо. Поэтому начни ценить и уважать себя, построй свою жизнь заново, сделай ее успешной и счастливой, ведь это все в твоих руках. 
- Займись своей внешностью, стань эффектной и желанной, повысь свою самооценку.
- Избавься от воспоминаний, переступи через себя, разбей без сожаления на мельчайшие осколки эту лавину бессмысленных страданий  по  несчастной сумасшедшей любви.
